antorpsrytiarna

TRYGG IDROTT — POLICY FOREBYGGANDE ARBETE VARDEGRUND

Idrottsrorelsen i Sverige utgar ifran de riktlinjer som star i Idrotten vill och Idrottsrorelsens
uppforandekod. Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:

Gladje och gemenskap

Rent spel

Allas ratt att vara med

Demokrati och delaktighet Idrottsrérelsen foljer FN:s barnkonvention.

Alla beslut vi som forening fattar ska utga fran barnens basta. Ar 2020 blev barnkonventionen lag i
Sverige. Foreningen Mantorpsryttarna arbetar aktivt med att bli en mer inkluderande forening dar
alla manniskor ar valkomna oavsett:

kon

konsoverskridande identitet eller uttryck
etnicitet

religion/trosuppfattning
funktionsnedsattning

sexuell laggning

alder

Foéreningen Mantorpsryttarna arbetar aktivt med Svenska ridsportférbundets tio ledstjarnor:

Jag visar respekt for alla manniskor.

Jag bekréaftar och berémmer andra.

Jag berattar 6ppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller.

Jag ar en god férebild for ridsporten.

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara regler.

Jag hanterar hdsten pa ett satt som jag kan sta for och som jag ar stolt éver infor omvarlden.
Jag behandlar alla hastar med respekt.

Jag ser till att hasten finns i en trygg och sdaker miljé och jag reagerar om den far illa.

Jag tranar och tavlar i samspel med héasten och kraver inte mer an vad vi har férutsattningar
att klara av.

Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om héasten.

Styrelsen ansvarar for att alla medlemmar har kinnedom om vardegrunden och styrelsen férvantar
sig att den efterlevs.



JAMSTALLDHET

| dagens samhalle ar en jamstalld organisation och férening relevant.

Jamstalld idrott ar en férutsattning for att framtidens idrott ska vara 6ppen och vialkommen for alla.
Vi ser det som viktigt att hela féreningen genomsyras av jamstalldhet, bar med sig fragan dagligen i
verksamheten och vid styrelsens beslut.

RISKZONER

Vi som férening arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk for att mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta.

Foreningen har identifierat foljande riskzoner:

Sociala medier

Pa laktaren och i cafeterian
Pa resor

Pa lagtraningar och tavlingar
Pa avsuttna klubbaktiviteter

Styrelsen ansvarar for att tillsammans med Nina & Sissi Liljas Ridutbildning kartldgga riskzoner.

ATGARDER FOR ATT VERKA FOR EN TRYGG IDROTTSFORENING

Nar vi representerar foreningen och/eller har féreningsklader pa oss skall vi alltid tanka pa
att vi representerar féreningen. Vi ska ténka pa hur vi bemoter andra, att vi representerar
foreningen pa ett positivt satt samt vad vi skriver och kommenterar pa sociala medier.
Sociala medier. | var férening tanker vi alltid efter fore vad vi skriver och publicerar pa
sociala medier. Tanker efter vad eller vem som visas i bild och varfor. Tanker efter vad eller
vem som inte visas och varfor. Om det bildas nya grupper pa sociala medier som har med
foreningen eller grupper/lag att gora, skall alla fa vara med. Kontinuerligt arbete med
bemdtande av och respekt for varandra ar viktigt i vara lag/grupper.
Resor/lagtavlingar/lagtréningar. Det &r alltid minst en vuxen med vid foreningens resor,
lagtavlingar och lagtraningar.

Laktaren. Vi tanker alltid efter innan vi filmar/fotar pagaende traning.

| cafeterian visar vi hdnsyn till varandra.



LEDARE
Att vara ledare och tranare ar ett fortroendeuppdrag och ingen réttighet.

For att foreningen ska kdnna sig trygg med de personer som far ett fértroendeuppdrag ska féljande
verktyg anvandas:

Ansvariga:

Styrelsen ansvarar for information till nya ledare och sakerstaller att denna policys krav géller alla
ledare och nar det galler hantering av registerutdrag. Alla ar enligt lag skyldiga att upplysa nar nya
ledare ar aktuella fér verksamheten.

Registerutdrag:

Alla féreningar som ar medlemmar i Riksidrottsférbundet ska félja lagen om registerkontroll
(2013:852) och lagen om belastningsregister(1998:620). Darfor ska alla 6ver 15 ar som erhaller
uppdrag inom var férening, om arbetet/uppdragen innebar direkt och regelbunden kontakt med
barn, visa upp ett utdrag ur sitt belastningsregister.

Belastningsregistret:
e Visar grova brott som begatts fran idag och 10 ar tillbaka. Mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, alla sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran.
e Argiltigt 1 &r och far anvindas och visas upp for flera intressenter.
e Ar gratis att bestélla hem. Syftet med registerkontroll ar att stirka barns och ungas skydd
mot sexualbrott och andra grova brott. Med barn rdknas alla personer under 18 ar.

Hantering:

1. Styrelsen ska begéra in, alternativt klarlagga, foljande registerutdrag fran
belastningsregistret for nya ledare och lopande vartannat ar for befintliga ledare. Utdraget
heter Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg och det gar
att bestalla via foljande lank. https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-
arbete-och-kontakt-med-barn/

2. Utdraget visas upp for styrelsen, som bockar av att personen visat upp sitt utdrag. Utdraget
lamnas alltid tillbaka och férvaras aldrig hos féreningen.

3. Om registerutdraget inte ar tomt samlas styrelsens ordinarie medlemmar. Om
registerutdraget visar domar som ror sexualbrott, barnpornografibrott, mord, drap och
olaga tvang far de av styrelsen utsedda ta ett samtal med personen och forklara att arbeta
som ledare hos oss inte ar lampligt med den historiken. F6r grov misshandel och grovt ran
samlar ansvarig grupp aktuell ledare for att 6ppna upp en dialog om lampligheten att arbeta
som ledare i foreningen.




UTBILDNINGSPLAN
Foreningen Mantorpsryttarna arbetar [6pande med féljande utbildningsplan:
Styrelse:

e Basutbildningen
e Maedvetengora policyn "Trygg Idrott” for féreningens medlemmar

Ledare:

e Basutbildningen
e Utbildningar framtagna av Riksidrottsforbundet och Svenska Ridsportforbundet.

Aktiva:

e Gront Kort
e SRFs medlemmar uppmuntras att delta i ridsportforbundets ledarutbildningar.

UPPFOLINING

Styrelsen kontrollerar arsvis att policyn ar aktuell och att den efterlevs. En daterkommande punkt pa
styrelsemotets dagordning ar Trygg Idrott.

OM NAGOT OONSKAT HAR HANT...
HANDLINGSPLAN

Om en handelse som kan utvecklas till en kris har upptackts ska du meddela ordférande eller annan
representant i styrelsen. Du hittar styrelsemedlemmarna pa var hemsida.

https://www.mantorpsryttarna.com

Vid kris arbetar vi efter framtagen kris-/ handlingsplan.

Vi jobbar alltid for att alla som deltar i Mantorpsryttarnas aktiviteter ska kdnna sig som en del i var
gemenskap.

Ta hand om er!

Halsningar styrelsen Féreningen Mantorpsryttarna



