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Mantorp den 29 juni 2008

Redovisning  Idrottslyftet 2008 för Mantorpsryttarna
Vi vill börja med att tacka för det stöd vi erhållit från Idrottslyftet till Mantorpsryttarna. Stödet har inneburit många nya möjligheter för medlemmarna samt en kvalitetshöjning för klubbens verksamhet
Syftet med de ansökta medlen vi erhållit från Idrottslyftet var:

Mantorpsryttarna är en klubb som satsar på grenarna dressyr-hoppning-fälttävlan. Samarbetet mellan de olika grenarna behöver stärkas och vi behöver hitta nya ledarämnen. Ett utvecklat samarbete mellan grenarna skulle stärka klubben som helhet och öppna upp för nya gränsöverskridande idéer och möjligheter. Nya ledarämnen innebär dels att dessa medlemmar stannar kvar i föreningsverksamheten, dels hjälper till att leda den. 

De mål som sattes i ansökan omprövades delvis då bidragsbeloppet justerades. Målsättningen blev sedermera att:
1. Utöka lagsammanhållningen

2. Utöka samarbetet mellan sektionerna (dressyr-hoppning-fälttävlan)
3. Utöka kvaliteten på MR som klubb samt kvalitet och bredd på våra tävlingar och tävlingsryttare
4. Få fler nya ledare för att säkerställa klubbens framtid och förnyelse

På de följande sidorna redovisar vi dels de aktiviteter vi genomfört för respektive målsättning, dels resultaten för dessa.

Aktiviteter
Se även den ekonomiska redovisningen för mer information om respektive aktivitet.

1. Utöka lagsammanhållningen

Dressyrkurs 27-29 december 2007 

Kursen vände sig till klubbens alla ryttare, såväl dressyr-, fälttävlan- som hoppryttare. Kursen innehöll både praktik och teori.

Möte och markarbetesträning för Elitlaget ponny januari 2008

Coaching och teambuilding för elitlagets deltagare samt träning till häst. 
Fall-kurs med Lars Flygh 16 mars 

MRs lagryttare fick tips hur man faller mjukt.




Fallkursdeltagarna – inte ont någonstans!
Terrängträning 21 mars

För att ge ryttarna en upptakt inför säsongen. Genrep för de gamla och en chans att prova på för de nya.
Hoppträning Elitlaget Ridhäst 28 mars 

Träning för Eamon Hicky. Elitlagets ryttare tränar normalt på olika håll. Detta var ett sätt att förena dem innan före första start.

Hoppträning Div I-laget ponny för Annelie Holgersson

Hoppträning Div III-laget ridhäst för Annelie Holgersson

Lagträning Div III ponny Dressyr (2 lag), Klara Martinsson

Hoppträning Div I-lag ridhäst för Lars-Erik Jakobsson

Dressyrträningar för vårens dressyrlag, Birgitta Holm

Hoppläger för Nina Lilja

Dressyrlektioner för Sissi Lilja

Lagens ryttare tränar normalt för olika tränare. Aktiviteterna var ett sätt att få sammanhållning mellan ryttarna samt att lagledarna skulle lära känna dem.
MR satsar på att få flera div 3 lag för att det är ett sätt att få barn att samarbeta på ett bra sätt och lära känna varandra.

När det gäller dressyrlagen har vi satsat mycket på programridning med tränarledd framridning. Detta för att få det att likna tävlingsmässiga former.
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Div 3-laget ponnydressyr.
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Det har blivit många vinster och placeringar för MR-ekipage under våren. 
2. Utöka samarbetet mellan sektionerna (dressyr-hoppning-fälttävlan)

Kurs med kiropraktor 10 december 2007

Deltagarna var såväl ryttare, som föräldrar och hästskötare från alla discipliner. Detta har lett till att vi har knutit en kontakt med föreläsande kiropraktor, som besöker oss en gång per månad. En kvalitetshöjning för våra hästar.

Mental träning: Föreläsning "Vill du bli en vinnare" 25 februari

Gränsöverskridande aktivitet mellan disciplinerna för att höja kvaliteten på ryttarna.
Grönt Kort-kurs under våren
Gemensam satsning mellan disciplinerna för att få fler medlemmar och aktiva tävlingsryttare samt få dessa att från början lära känna varandra över disciplingränserna.
3. Höja kvaliteten på MR som klubb samt kvalitet och bredd på våra tävlingar och tävlingsryttare
Sekretariatsutbildning, februari och maj
Utbildning av nya funktionärer i sekretariatssysslor och Equipe. Totalt ett 20-tal deltagare.

LABC-kurs "Omhändertagande av skadad ridkamrat" 25 mars
Första hjälpen-kurs med inriktning mot ridning och hästhantering för att höja kvaliteten och säkerheten vid våra arrangemang.

Träningbidrag inför OS i Fälttävlan (Katrin Norling)

Då vi före säsongens början förstod att Katrin hade en stor chans att kvala till OS valde vi att hjälpa henne med att utöka träningsmöjligheterna genom ett ekonomiskt bidrag. Detta bidrag fick hon disponera efter eget träningsupplägg, men med skyldighet att redovisa till klubben samt att fortsätta att vara en förebild för andra klubbmedlemmar.
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Katrin Norling ”in action”.
Utbildning och verksamhetsutveckling för MRs styrelse och representanter för sektionerna, Juni
Utbildningsmaterial el kurspärm till MR:s strategimöte

Syftet var dels att höja kvaliteten på klubbens verksamhet genom att få samsyn om vart vi ska och hur det ska gå till, dels att arbeta gränsöverskridande för att stärka klubbens verksamhet och gemenskap.

4. Få fler nya ledare för att säkerställa klubbens framtid och förnyelse

Sekretariatsutbildning , februari och maj
Utbildning av nya funktionärer i sekretariatssysslor och Equipe. Totalt ett 20-tal deltagare.

Hoppkurs för Instruktörer och tränare med Anncatrin "Ankan" Carlsson 9 juni
Ett led i att utveckla klubbens egna tränare.
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Div 1 laget ponnyhoppning – här finns framtida ledare för MR!
Resultat

När vi summerar vårens verksamhet kan vi konstatera att vi har fått ut väldigt mycket av bidraget från Idrottslyftet.  En stor del av klubbens medlemmar har fått ta del av flera roliga och lärorika sammankomster. 
Nedan redovisas resultatet av de mål vi satte upp för Idrottslyftet.

1. Utöka lagsammanhållningen

Lagsammanhållningen har ökat vilket märks genom att ryttare och föräldrar har en mycket bättre kontakt på tävlingar och dessutom strävar mot gemensamma mål. 
En gemensam målsättning för det mycket ”gröna” elitlaget i ponnyhoppning, blev att klara sig kvar i elitallsvenskan. Laget kom sexa av tretton lag!
Elitlaget hoppning ridhäst överraskade med en fin andra plats vid första omgången.
Div 3-laget ponny i dressyr kom trea respektive fyra.

Div 1 lagen ponny gjorde en kanoninsats genom att lag 2 kom totalt 1a och  lag 1 kom total 2a.

Div 3 laget ridhäst dressyr kom 2a i finalen.

Div 3 ponnydressyr tog både 2a och 4e platserna i finalen.
2. Utöka samarbetet mellan sektionerna (dressyr-hoppning-fälttävlan)

Numera deltar funktionärer över gränserna för de olika grenarnas tävlingar.

En ny hemsida har öppnats för MR. För denna ansvarar disciplinerna gemensamt och redigeras av representanter från de olika grenarna.
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Tévlingar Vi medlemmar

Bea Edler fortsatter sin fina vag
il ponny-EM i falttavan. De
segrade i sista kvalet som zick pd.
den fina och kravande banan i
Trossnas. Beskedet kom direkt.
efter prisutdelningen att Bea far
ta med Casper och aka pa EM§
Schueiz, GRATTIS olycka till 11!

Aktiviteter for medlemmar

Vill I vara med na lag-SM i £l

Dressyr Filttivlan Hoppning Dokument

Idrottslyftet Bingolotto Géstbok

Ett stort grattis tll Dressyrsektionen, for
fantastiskt genomforda junitivlingar med
ett bra ekonomiskt resultat!

/Styrelsen
v

1an ni Gotland?

-

Viilkommen till

Mantorpsryttarna

Reportage Lagtivlingar

Senaste nytt

Intresseanmalan tll Sveland
Dressyrallsvenskandiv 2
PONNY

2008-06-03

Nu ér det dags att anmala
intresse for hostens dressyrlag
div 2 ponny. Vi har tvalag
‘anmalda och detingdr 4
ekipagei varjelag. Klasserna
&ri de tva forsta omgngarna
1B:1 2006 och finalen rids i
LA:1 2007.Datumen fér Zon
Sédraar: 1.31/8 Mjolby

RK 2. 28/ g Rappestad RK Final
5/10 Boxholms RK Anmal
intresse till Klara Martinsson,
Kama@imkliu.se

Vi medlemmar

2008-0517

Fliken Vi medlemmar &r nu.
Gppen. Skicka garna ett foto och.
en beskrivning over dig och din
‘hast/ponny till
‘simedlemmar@mantorperttarna.com

Ny kassor till MR 2009

2008-0543
MR soker en ny kassér il

& @ rnterret

100 %~





Ny hemsida: www.mantorpsryttarna.com. Där finns en egen flik om Idrottslyftet!
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Sommartävling hos Mantorpsryttarna. 
Nina Lilja och Aragorn kvalificerar sig till Falsterbo och Breeders.
3. Höja kvaliteten på MR som klubb samt kvalitet och bredd på våra tävlingar och tävlingsryttare
Flera av klubbens ryttare har kvalat till t e x SM, Falsterbo och Breeders samt vi har även ryttare som kvalat till EM och förhoppningsvis OS. Fantastiskt för en så liten lantsortsklubb. Dessutom har klubben stimulerat många av de yngre ryttarna till träning och tävling samt att även prova på flera discipliner.
Ett rekordstort deltagarantal uppnåddes på våra lokala dressyrtävlingar i juni. Dessa tävlingar var förlagda till vardagskvällar. Cirka 120  ryttare deltog per kväll.

Se artikel i tidningen Corren om MRs ”höga svansföring” . Länk: http://www.corren.se/archive/2008/6/26/jrz787s3h16v128.xml
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Beatrice Edler på väg mot EM. Fotot var med i en artikel om Bea i Tranås Tidning.
4. Få fler nya ledare för att säkerställa klubbens framtid och förnyelse
Under våren har vi kunnat använda oss av flertalet nya lagledare i de olika disciplinerna. Genom den satsning vi har gjort har också fler av klubbens medlemmar tagit ett större ansvar som funktionärer i samband med våra egna tävlingar. Vi har dessutom utvecklat tävlingsledarskap hos cirka fem medlemmar, vilka tidigare inte varit engagerade i klubbens tävlingsverksamhet.
För Mantorpsryttarna
Sissi Lilja

       Sara Karlsson

Lotta Löfgren-Markör

Styrelseledamot
       Kassör


Styrelseledamot

